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Circolare n. 16 del 29-09-2022 

 

Ai docenti  
Ai genitori 

Al Personale ATA  
e p.c. al DSGA 

Al sito web 
 

    Oggetto: peso degli zaini scolastici e possibili precauzioni. 
 

              In merito alla questione di cui all'oggetto, si fa riferimento alle raccomandazioni del Consiglio 

Superiore di Sanità, secondo cui il peso degli zaini non dovrebbe superare il 10-15% del peso 

corporeo degli alunni che li indossano. 

Tanto premesso, si pone all'attenzione dei docenti la necessità di un’attenta gestione del peso dello 

zaino. Solo i libri e quaderni inerenti le discipline  della giornata successiva devono essere richiesti 

agli alunni e relative famiglie. Si invitano queste ultime a preparare gli zaini insieme ai propri figli 

inserendovi solo il materiale necessario   per il giorno successivo. 

E’ fortemente sconsigliato, invece, l’uso degli zaini con rotelle, che, lungi dal risolvere il problema 

dell’affaticamento dei ragazzi nel trasporto del materiale scolastico, crea,  altresì, situazioni di 

pericolo per l’incolumità e la sicurezza sia degli alunni che dei   docenti accompagnatori soprattutto 

negli spazi interni della scuola e per le scale, oltre ad  indurre una scorretta postura. 

Gli alunni che non potranno sostenere il carico dello zaino per motivi di salute, previa  richiesta 

formale della famiglia corredata da certificato medico, saranno accompagnati dai collaboratori 

scolastici ai piani di appartenenza. 

Si ringrazia anticipatamente per la collaborazione.  

 

Il dirigente 
Fernando Fratta 
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