
 

                             Foggia, 01/12/2025 

 
Al personale docente della Scuola Primaria 

 Ai genitori/Agli esercenti la responsabilità genitoriale 
Agli alunni della Scuola Primaria 

Al  D.S.G.A. 
Ai collaboratori scolastici  

Sito web  
OGGETTO: Avvio Programma “Frutta e verdura nelle scuole” / “Latte nelle scuole” 

a.s. 2025– 2026. 
 

Si comunica alle SS.LL. che, nell’ambito dei progetti curricolari, per l’a.s. 2025/2026, il nostro 

Istituto ha aderito, anche per questo anno scolastico, ai programmi “Frutta e verdura nelle scuole/ Latte 

nelle scuole”, svolti in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del Merito e il Ministero della 

Salute. 

I programmi sono rivolti ai bambini che frequentano la scuola primaria (6 -11 anni) e hanno lo scopo 

di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli, di latte e prodotti lattiero caseari per accrescere nei 

ragazzi la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. 

Gli obiettivi che persegue il programma “Frutta e verdura nelle scuole” sono: 

➢ divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 

➢ promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato 

a scuola continui anche in ambito familiare; 
➢ diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), 

di produzione biologica; 
➢ sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla 

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari; 

mentre il programma “Latte nelle scuole” si prefigge i sottoindicati obiettivi: 

➢ promuovere il consumo di latte, yogurt e formaggi; 

➢ informare sulle loro caratteristiche nutrizionali; 

➢ creare occasioni di consumo collettivo durante le quali far conoscere, “saggiare e gustare” le diverse 

varietà e tipologie dei prodotti. 
   

Entrambi i programmi prevedono la realizzazione di specifiche giornate a tema, quali corsi di 

degustazione, attivazione di laboratori sensoriali, al fine di incoraggiare e sostenere i bambini nella 

conquista di abitudini alimentari sane. 

   I genitori degli alunni coinvolti sono invitati a compilare e consegnare al docente di classe, entro il 7 

dicembre p.v., il modulo di “AUTORIZZAZIONE” allegato alla presente, in quanto questa Istituzione 

Scolastica necessita, da parte delle famiglie, di informazioni relative alla presenza di eventuali 

allergie/intolleranze alimentari, verso latte, prodotti lattiero caseari e prodotti ortofrutticoli nei propri figli. 

   Sarà cura di ciascun docente attenersi scrupolosamente a quanto dichiarato dalle famiglie, prima della 

somministrazione di frutta e/o verdura, latte e prodotti lattiero caseari. 

Le date di avvio e i relativi calendari dei suddetti progetti saranno successivamente comunicati 

alle famiglie. 

Per maggiori informazioni si rimanda al sito istituzionale del programma “Latte nelle scuole” 

(https://www.lattenellescuole.it/) e del programma “Frutta e verdura nelle scuole” 

(http://www.fruttanellescuole.gov.it/) recanti il materiale informativo di supporto al personale docente 

e alle famiglie nel perseguimento degli obiettivi educativi dell’iniziativa progettuale e l’informativa 
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per il trattamento dei dati personali. 

Confidando in un positivo riscontro di tali iniziative all’interno della comunità educante, cordialmente 

saluta. 

Il dirigente 

Fernando Fratta 

 

 

 



Allegato 1 

  
 

Al Dirigente Scolastico 

XII C.D. “G. Leopardi” 

FOGGIA  
 

OGGETTO:  Programma ” Frutta e verdure nelle scuole”  - “Latte nelle 

scuole” 2025/2026  

 

Il sottoscritto .......................................................................................... e 

la sottoscritta ......................................................................................... genitori/tutori 

dell’alunno/a ………………………………………….…………………………della classe ……….. 

sezione………... della scuola primaria XII C.D. “G. Leopardi” DI Foggia 

 
 

AUTORIZZANO 
 

il/la proprio/a figlio/a prendere parte al progetto “Frutta e verdure nelle scuole”  - 

“Latte nelle scuole” a.s. 2025/2026”. 
 

Dichiarano, altresì, che il proprio/a figlio/a: 
 

 NON è affetto/a da particolari intolleranze e/o allergie che non gli/le 

consentono di consumare frutta (fresca, secca-disidratata, in guscio, frullati, 

succhi, puree, …),verdura o latte e suoi derivati 
 
 

Foggia, ....................... 

Firma dei genitori 

 

(madre)  

 

 

(padre) 

                                                                

XII CIRCOLO DIDATTICO “ G. LEOPARDI” 
C.M. FGEE01200C - C.F. 80005820719 

Via P. Selicato n. 1 - 71122 FOGGIA 

tel. 0881/633598 - 661362 

fgee01200c@istruzione.it – fgee01200c@pec.istruzione.it 

www.leopardifg.edu.it 


